SECONDO ME

di Roselina Salemi

LA DANZA
E ADRENALINA

«PER ME E UN BISOGNO VITALE»: CHE A LE]I,
PRIMA BALLERINA DELLA SCALA, PERMETTE
DI ESPRIMERE VULNERABILITA E SENSUALITA

UN FIORE
«Il fiore di loto.
Mi affascina
come simbolo

di rinascita» LA POWER WOMAN

«Pina Bausch,
ballerina e coreografa,
per forza espressiva»

LA IT BAG

«La Saddle» EA
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MAI SENZA
MUST-HAVE «Gli orecchini Fulmine,
«Un paio di sandali regalo del mio fidanzato:
bordeaux griffati» I miei portafortuna»

Su che note balla ora?

Il lago dei cigni, alla Scala fino al
18 luglio, un’opera molto romantica
e difficile. Bisogna incarnare la vul-
nerabilita del Cigno Bianco e la sen-
sualita del Cigno Nero. E come tra-
sformarsi nel tuo opposto, infatti
prima andavano in scena due balle-
rine. Dopo la pausa estiva saro a
Londra “in prestito” come guest re-
sident artist principal al London Co-

IL REGISTA liseum, una bellissima proposta. E
«Paolo Sorrentino. bisognera incrociare le date perché
Per il suo squardo la Scala ha un calendario fittissimo...

sulla societa»
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Alice Mariani,
33 anni, &€ prima
ballerina alla Scala
di Milano dal 2022.
Prima lo era stata
del Semperoper
Ballet di Dresda,
dal 2019 al 2021.

Come ha iniziato a ballare?

Ero una bambina iperattiva, non sta-
vo mai ferma, e al suono della musica mi
brillavano gli occhi. Ho preso lezioni di dan-
za, poi a 13 anni i miei genitori mi hanno pre-
sentata all’audizione dell’Accademia della
Scala, e mi sono trasferita a Milano, da sola.
All'inizio e stato difficile, tra il distacco dalla
famiglia e il rigore della scuola, ma li ho capi-
to quanto amassi davvero la danza.
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UNA TENDENZA

«La pencil skirt |

in versione
insolita»
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LA CANZONE
«L.a canzone

del sole di Lucio

Battisti»

ASSASSINIO
SULL'ORIENT
EXPRESS

ILLIBRO
«Assassinio
sull’Orient
Express:
mi diverto
a cercare
il colpevole»

L'ICONA DI STILE
«Glorgio
Armani:

intramontabile

eleganza»
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" WLuoGo DEL CUORE
«Casa mia a Massa Carrara:
It ritrovo le radici e mi ricarico»

Non va mai in vacanza®?
M1 prendo solo due settimane
di pausa ma non del tutto, anche se
non mi allenero come durante la
stagione, quando faccio la sbarra
gia all’inizio della giornata. Cerche-
ro di incastrare qualche esercizio.
La danza per me e un bisogno, mi

A chi dice grazie?

A tante persone. La mae-

stra di danza che ha detto a
mia madre: «Perché non la porta
all’audizione della Scala?». I miei
genitori, che hanno fatto la scelta
coraggiosa di lasciare che la loro
ragazzina si trasferisse a Milano.
Tatiana Nikonova, I'insegnante
del’Accademia che ha wvisto 1l
mio talento. E stata severa, ma

devo a lei se sono dove sono.

riempie di adrenalina, mi da tanta
energia, c1 ho costruito la vita.

MNARCISO RODRIGUEZ

AADIO
1rtoriale»

TAGLIATORE

SKECHERS

NELLA SCARPIERA
«Un paio di sneakers»

Che cosa c¢’¢ nella sua vita

oltre la danza?
Federico. Siamo fidanzati da 15 anni.
Cl1 silamo Inseguiti continuamente.
All’Accademia, io stavo a Milano e lul
in Toscana. Poi si ¢ laureato in Chi-
mica industriale e, siccome ero a
Dresda, ha scelto un dottorato all'U-
niversita di Groningen. Invece ¢ arri-
vata la nomina alla Scala. Ora vivia-
mo insieme a Milano, finalmente. F

ILVIAGGIO DEI SOGNI
«Un safari nel Masai Mara
National Reserve
e il mare di Malindi»

ILPROFUMO
«For her,
da sempre»

IL FILM
«La vita e bella.

- La speranza non

muore neanche
nei luoghi
piu orribili»

IL RISTORANTE
«Gesto a Milano:
buona cucina, musica
e spettacoli dal vivo»

COLLISTAR

MiLAND

RIGENERA .
ANTI-RUGHE LEVIGAY
SMOOTHING ANTI-WRINKLE CREAH
CREME ANTI-RIDES LISSANTE

del Teatro»

1/

COLLISTAR

ILSEGRETO DI BELLEZZA
«La crema Rigenera,
scoperta nel backstage
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